CURSO DE ESQUI CON COMETASEN LAPONIA

Curso deintroduccion al Tourkiting (esqui con cometas)

Vive una experiencia aprendiendo a usar esquis con cometas y conseguiras realizar, de una manera diferente, travesias por Laponia. El
enfoque principal del curso es el desarrollo de latécnica del kite con esquis y pulka, materiales, manegjo del frio, seguridad, orientacion,
acampaday comunicaciones.

ZONA DE LA ACTIVIDAD

Hérjedalen, localizado en €l sur de Sapmi/Laponia es uno de los mejores sitios en Escandinavia para disfrutar de la nieve en principio de
la temporada. Esta localizado en el interior, lejos del océano, lo que asegura un clima inverna értico. Funadsdalen, localizado en €l oeste
de Harjedalen, esta a 580 Km. de Stockholm y es la estacion de esqui con mas nieve de toda Suecia.

Es la regién alpina localizada més a sur de Suecia, con las montafias mas altas a sur del circulo polar. La region tiene zonas perfectas
para la préctica del snowkite, los més grandes son Flatruet, Ramundberget y Tanndalen los cual es podras conocer durante las practicas en
este curso. Las montafias de Funasdalen constituyen las cordilleras mas a sur de Suecia con terreno montafioso y platos apinos.
Numerosos picos superan los 1000 metros de altura. Helags, con 1,798 metros, tiene €l glaciar localizado més a sur de Suecia.

Las comunidades Sami/Laplander Mittdalen y Ruvhten, y otros asentamientos antiguos de montafia todavia activos, crean con sumezcla
de culturas un caracter Unico.

Aqui, los pastores de reno Sami pastorean libremente en la naturaleza junto con animales como el buey almizclero, oso, lobo, gloton,
zorro &rtico, &guilasyy lince.

"El olor de la nieve fresca golpea contra tu nariz. El sonido del silencio de los grandes espacios. Las vistas interminables del paisaje
blanco y puro. Una sensacién de espacio, libertad y aire puro..."

PROGRAMA DE VIAJE

Dial
Llegada a Funasdalen. Alojamiento en cabafia. Cena.

Dia2

Después de un desayuno temprano salimos para aprovechar laluz del dia. Snowkiting en €l plato al lado de la cabafia o traslado a otras
zonas en las montafias Funasdal en, dependiendo de las condiciones de nieve.

Mafiana: Workshop Kite

Tarde: Workshop Travesia con esquis

Noche: Workshop Seguridad & Orientacion

Alojamiento en cabafia.

Dia3

Después de un desayuno temprano salimos para aprovechar laluz del dia. Snowkiting en el plato a lado de la cabafia o traslado a otras
zonas en las montafias Funasdal en, dependiendo de las condiciones de nieve.

Mafianay tarde: Workshop Kite esqui

Noche: Workshop Materia & Manejo del frio

Alojamiento en cabafia

Dia4

Después de un desayuno temprano salimos para aprovechar laluz del dia. Snowkiting en el plato al lado de la cabafia o traslado a otras
zonas en las montafias Funésdal en, dependiendo de las condiciones de nieve.

Alojamiento en cabaia

Dia5
Mafiana: preparaciones parala salida hacia el plato de las montafias de Laponia Sur parainiciar nuestra mini expedicion de Esqui kite



con pulkas.

Mafianay tarde: Workshop Kite esqui con pulkas
Noche: Workshop Comunicacion & Acampada
Alojamiento en cabafia

Dia6
Salida hacia un plateau en donde podemos perdernos durante el dia entero disfrutando de nuestros kites y esquis. Travesia.
Alojamiento en cabafia

Dia7
Salida hacia un plateau en donde podemos perdernos durante el dia entero disfrutando de nuestros kites y esquis. Travesia.
Alojamiento en cabafia

Dia8
Después del desayuno traslado a Roros—fin del programa.

INFORMACION ADICIONAL

El curso

Este curso hace hincapié en el uso de kitesy esquis para travesias de uno o varios dias. El enfoque durante toda la semana esta en €l
desarrollo de latécnicadel kite con esquisy pulka, materiales, manejo del frio, seguridad, orientacién, acampaday comunicaciones. Los
ultimos dos dias tienes la posibilidad de practicarlo todo en una en salidas de un dia.

¢Paraquien vadirigido?

- Principiantes

- Ski/snowkiters que quieren complementar y mejorar sus habilidadesy técnica, utilizandolo paralas travesias.
- Expedicionarios

- Esquiadores de montafiay travesia.

Ratio
El ratio instructor serd de méximo 6:1

Objetivo:
Después de haber realizado este curso, 10s participantes tendran las habilidades y conocimientos para realizar travesias de uno o varios
dias en un ambiente subértico.

Dificultad:

El curso es para principiantes, pero experiencia con snowkite, esqui de travesia o esqui alpino es recomendable. Una buena condicion
fisicay estar libre de problemas de rodillas o de espalda es necesario. El curso tiene unaintensidad muy alta con dias largos. Hay dias en
donde tienes que esquiar o kite durante méas de 6 horas en un dia.

FECHAS
Diciembre 2024 y enero 2025

PRECIO

Consultar precio

FECHA LIMITE INSCRIPCION

RESERVA DE PLAZA

45 dias antes: 50 % del precio del vigje + vuelos. Después de 45 dias el 100% + vuelos

GRUPO MINIMO

Grupo minimo 4 personas


mailto:infopolar@mundoartico.com?subject=Curso de esquí con cometas en Laponia

INCLUYE

- Alojamiento en cabafia.

- Seguro de vigje multiaventura

- Desayuno y comida el primer dia

- Instructores y guias

- Kites, pulkasy arneses

- Material de seguridad y comunicaciones
- Traslados segun programa

- Workshops seguiin programa

- Materid especifico de actividades

- 20 Kg de equipaje personal

NO INCLUYE

- Materiales personales

- Gastos personales

- Vuelo Espafia - Laponia sueca
- Tasas aéreas

- Equipo persona de montafia.

- Todo aguello no especificado en el apartado Incluye.
- Actividades y excursiones fuera del programade vige.

- Exceso de equipaje personal.

- Gastos extras de alojamiento, aviones, navegacion en barco y comidas debido aretrasos de los vuel os, factores meteorol 6gicos, o

cualquier causa ajenaaMundo Artico.

- Comidas en aeropuertos, avionesy poblaciones.

SUPLEMENTOS

Es posible contratar una extension si quieres seguir disfrutando de la zona para el snowkite, esqui apino o de travesia.

NOTAS

Mundo Artico, como especialistas en zonas polares, organizamos viajes ala medida de | os intereses, presupuesto, tiempo y gusto de los
vigjeros. De manera que a este vigje se le pueden afiadir, suprimir o cambiar actividades, dias, comidas, excursiones, etc. para que sea
una experienciainolvidable. Solo has de decirnos los dias, actividades y comidas que quieres realizar y te preparamos €l vigieala

medida.




